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Este estudio del consumidor de productos de alimentacién ecoldgicos persigue tener un
conocimiento continuo sobre los habitos de compray consumo a nivel nacional.

En este sentido, este estudio tiene como objetivo general obtenerindicadores sobre el
consumo de alimentacién ecoldgicay su comparacién en un periodo de 3 afios.

Para ello, los objetivos especificos que se derivan son los siguientes:

o o

Identificar las categorias de compra de productos
ecoldgicos, tanto frescos como transformados del total
de la cesta compra.

Conocer la frecuencia de compra, el nivel de gasto y el
establecimiento de compra de productos ecoldgicos y
compararlos con la medicion del 23.
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Comparar los “key drivers” de compra de productos
ecoldgicos, asi como los motivos de compra para frescos
y transformados en relacion a la medicién del 23.
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Averiguar si los perfiles del comprador - consumidor
espafiol de productos ecoldgicos, han variado respecto
al 23 o si permanecen iguales.
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Encuesta online

Se harealizado una encuesta online estructurada a consumidores de productos ecolégicos a nivel
nacional, a través de una panel de consumidores online.

Para la realizacién de esta encuesta, en base a un universo infinito, se ha trabajado con un tamafio
muestral de 800 encuestas tal y como se detalla en la ficha técnica, que garantiza la representatividad
estadistica del colectivo en estudio.

El objetivo ha sido recopilar informacién cuantificable en relacién al conocimiento de “lo ecolégico”, al
consumo de productos ecoldgicos y sus diferentes categorias, asi como sobre la motivacion de compra.
Asi, se han cuantificado variables generales de consumo y se han cuantificado los “drivers” de compra
para distintas categorias de productos eco, frescos y transformados.

Una vez terminada la encuesta se ha llevado a cabo el anélisis estadistico de los datos obtenidos y se han
plasmado en gréficos incluidos en el presente informe.

Asimismo, los resultados se han comparado con los de la medicién del 23, lo que aparece detallado a lo
largo delinforme.

Disefio del cuestionario y validacion por parte del responsable del estudio. Ficha técnica:

Ambito: Error muestral: Tamafio de la muestra:
Nacional (espafia). 3,5% De error agrupado 800 encuestas validadas.
paraunn.C.Del 95%y
un p=9=0,5.

Universo: Muestreo:

Compradores de productos de Aleatorio estratificado en base a cuotas
alimentacién ecolégicos para el de sexoy poblacién segun zonas

hogar entre 30y 70 afios*. nielsen, mediante panel online.
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*La edad de los encuestados se ha movido empezando por 30 y acabando por 70, ya que empezamos el estudio en el 21, hace
5 afios y esto nos permite mantener el seguimiento del mismo grupo generacional y en los ultimos 5 afios, la emancipacién es
mas tardia y el envejecimiento activo de la poblacidn nos da mayor representatividad en términos de gasto del hogar.

Recogida de datos: CAWI, abril 2026
Analisis estadistico de los datos mediante SPSS version 21.
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Perfil de los encuestados

SEXO AMBITO FAMILIAR
O, ()
34,3% 65,7% 44% 56%
HOMBRES MUJERES SINHIJOS CONHIJOS

t:578) FAMILIANUMEROSA

GRUPOS DE EDAD

OCUPACION
6%
Primaria y educacién
26% secundaria
Mastery

doctorado

29%
Secundaria
no obligatoria

GANANCIAS

40%

Superior (grado
o licenciatura)




Filtros de seleccion de los encuestados

Primera pregunta filtro:
¢Has consumido algun producto con esta etiqueta?
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En caso de elegir exclusivamente la etiqueta
n.°4ynr?5, findelaencuesta.

Segunda pregunta filtro:
Indica cuales de estas etiquetas relacionas con productos ecoldgicos:

& -

ECOLOGICA
ES-ECO-006-AR

MITE DE
V¥NLIND 14OV

En caso de elegir exclusivamente las etiquetas n°4 y/o n°5,
fin de la encuesta

Tercera pregunta filtro:

¢Con qué frecuencia compras
productos de alimentacion
ecolégicos?

En caso de elegir
frecuencias de compra
mayores de una vez al mes,
fin de la encuesta.
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Los consumidores de productos ecoldgicos de alimentacion compran especialmente productos ecoldgicos con
certificacion local, de alguna Comunidad Autonoma.

Los productos ecoldgicos certificados con euro hoja han aumentado un 12% en la cesta de la compra del
consumidor ecoldgico.
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2026 | 2023 % 2026 | 2023

72% | T1% 69% | 57%

V)
ECOLOGICA

ES-ECO0-006-AR

La frecuencia de compra de alimentacion para el hogar, del consumidor ecoldgico, es sobre todo, semanal y se
mantiene en rangos muy similares al 2023.

74%
TODAS LAS
SEMANAS

e = B
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) A, -
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Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%) } 4 o



ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LA CESTA DE LA COMPRA

La demanda de productos ecoldgicos ha aumentado en 2026 respecto al 23, con mayor presencia de productos
ecoldgicos en la cesta de la compra. Asi, uno de cada dos consumidores ecoldgicos llena su cesta de la compra
conmasde un15%y menos de un 50% de productos ECO.

15% 0
menos

48%

Entre
16y30%

Entre
31y 50%

Mas de
50%

BN 2026 [ 2021

Con respecto al 23, la proporcion de compradores ECO que llenan su cesta
con menos del 15% ha disminuido en favor de los grupos con mayor presencia
de producto ecologico.

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)

¢Te gustaria aumentar este porcentaje”? Motivos por los que no aumentarias la compra
o o Precio elevado
90% 10% o
Sl NO Son dificiles de

encontrar

No es necesario
comprar todo ECO
Es suficiente con lo
que compro

Compro también
productos no ECO

BN 2026 0 2023

Se mantiene invariable el deseo activo de incrementar la compra de productos
de alimentacion ecoldgica.

En cuanto a los motivos por los que no se aumentaria la compra de productos
ECO, la percepcion de precio elevado sigue siendo la principal razon, seguida
de una proporcion creciente de consumidores que afirman realizar una
compra compartida con producto convencional.

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)



ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LA CESTA DE LA COMPRA

¢ Te gustaria aumentar este porcentaje?

90%

De los encuestados les gustaria
aumentar la compra de productos
ecoldgicos de alimentacién.

¢En qué categorias te gustaria incrementar la compra de alimentos
ecoldgicos?

Verdurasy frutas
Carnes

Huevos

Legumbres

Pastasy arroces _
Bebidas |

Las verdurasy frutas, seguidas de la carne, los lacteos y los
huevos son las categorias estrella para incrementar la compra
de alimentos ecoldgicos en la cesta de la compra.

MOTIVOS DE COMPRA

66% Por salud, ayudan a llevar una vida mas saludable

620/ Para no consumir productos cultivados con
o pesticidas y fertilizantes (quimicos de sintesis)

550/ Para cuidar la naturaleza, para consumir productos que
o cuiden el ecosistema y protegen el medio ambiente

480/ Para tener garantia de que los animales se han criado con
° productos naturales y bajo normas de bienestar animal

o .
40 /° Porque su sabory textura es mejor

Los principales motivos de consumo siguen siendo por
saludy para no consumir productos con quimicos de
sintesis, aumentando ambos respecto al 23.

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)




GASTO EN ALIMENTACION ECOLOGICA

¢Cual es tu gasto total mensual en productos de alimentacion ecoldgica?

43%
14% 10%
50€ Mas de 50€ Mas de 100€ Mas de
0 menos y menos de y menos de 300€
100€ 300€

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)

La proporcion de consumidores que gasta mas de 100€ ha aumentado

considerablemente respecto al 23. Sin embargo, el gasto medio mensual

se mantiene practicamente igual, lo que demuestra una contencion
presupuestaria por efecto de la inflacion.

En comparacién con hace dos afios (2024)

¢ Tu consumo de productos de alimentacion
ecoldgica crees que...?

Se ha mantenido

Ha aumentado

Ha disminuido

Nolosé

2026 M 2023

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)

¢Por qué motivo ha disminuido tu consumo?

Mi nivel adquisitivo y poder de
gasto ha disminuido

He priorizado comprar
productos de proximidad KmO

No confio en que el etiquetado
sea 100% veraz

Me cuesta encontrar variedad
en los supermercados

Ahorro en la cesta de la compra
debido a lainflacion

El precio de los productos ECO
ha subido

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)




PREDISPOSICION AL GASTO EN ALIMENTACION ECOLOGICA

¢Cuanto estarias dispuesto a gastar mensualmente en la compra de productos de
alimentacion ecologicos?

50€
O menos

Mas de 50€ Mas de 100€
y menos de 100€ y menos de 300€

La predisposicion al gasto en todos los grupos ha aumentado
considerablemente, alcanzando ratios similares al 21, debido probablemente a
la asimilacion en los hogares del aumento de los precios y de la inflacion.

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)

GASTO Y PREDISPOSICION AL GASTO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS POR EDAD

117€ 164€
25 a 34 afos
B 140€ 192€
35 a 44 afios
188€ 260€

45 a 54 afios
55aé5ainos 156€ 205¢€

W 2026 - GASTO [ 2023-GAsTO

[l 2026 - PREDISPOSICION 2023 - PREDISPOSICION

El gastoy la predisposicion al gasto mensual por grupos de edad
aumenta significativamente respecto al 2023.

Cabe destacar que el grupo de mayor edad muestra una actitud hacia
el gasto mas contenida y moderada que su grupo etario precedente.

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)



ACTITUD ECO

No compro marcas ni productos cuyas empresas no sean
responsables con el medio ambiente

6% 14%

Prefiero consumir productos locales, cultivados cerca de 21% 26%
donde vivo

Estoy dispuesto a pagar mas por productos respetuosos con el
medio ambiente

R

3%

Reciclo todo lo que puedo y reutilizo todo lo posible 12% 18%

Cada vez consumo menos carnes y me oriento hacia una 5% 7%
. . s . . il
alimentacion mas vegetariana

Hago ejercicio con regularidad 34% 17%

: . 12% [ 16%
cerealesy aceite de oliva

Intento evitar las comidas preparadas

Sigo una dieta mediterrdnea con un alto contenido en vegetales, _

4%

Mi alimentaciony la de mi familia es importante para mi
y P P 7% | 14%

. En desacuerdo . Indiferente De acuerdo

Los indicadores de actitud ECO cambian respecto al 23, reforzandose la
actitud hacia una dieta con menos carne y mas vegetales y una actitud con alta
involucracion ambiental y mayor predisposicion hacia marcas responsables.

Fuente: AC Consultores (n=800 encuestas, e=3,5%)
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FRECUENCIA DE COMPRA DE PRODUCTOS DE ALIMENTACION

Si hablamos de alimentos ecoldgicos,
¢cudl es tu frecuencia de compra?

Con distinta frecuencia
porque depende del tipo
de alimento ecoldgico que

Conlamisma
frecuencia que
hago lacompra de

quiera comprar alimentacion

Respecto al 23, no hay variacionesy la
compra de alimentacion ecoldgica se ha
“normalizado” como una compra semanal.

Fuente: AC Consultores (=800 encuestas, e=3,5%)

Todos o casi
1% todos los dias

Unavez al mes

En concreto, 25%
¢cudleslafrecuencia 1-2 veces
con laque compras por semana
productos de
alimentacién
ecoldgicos para tu 51%

hogar?
9 2-3veces al mes

A pesar de disminuir respecto al 23,

la compra de productos ECO que no
responde a una compra semanal sigue
siendo mayoritariamente mensual

Fuente: AC Consultores (n=469 encuestas, e=4,4%)




LUGARES DE COMPRA PARA ALIMENTOS ECOLOGICOS

33%

Supermercado tradicional

Tiendas de barrio

Mercados

Cooperativas o productores - 15%

10%

N

Fuente: AC Consultores (=800 encuestas, e=3,5%)

Tiendas en linea
Tiendas gourmet

Grupos de consumo

Conrespecto al 23, los lugares de compra de productos de alimentacion
ECO, se mantienen practicamente igual, con ligeros aumentos en
supermercados ecologicos, tiendas de barrio y tiendas online.

CATEGORIAS DE COMPRA DE ALIMENTOS ECOLOGICOS

De los tipos de alimentos ecoldgicos que se muestran, indica cuéles sueles comprar:

Verduras frescasy fruta | 68% | +6%

63% | +4%

Huevos !

L GUMDT S o — 337 | +3%
Lechesy bebidas vegetales  o— 307, | +5%
Frutos secos | m— 31% | +6%

Mermeladasy miel 31%
Aceites, vinagres | mmmsssss 30% +4%
Pastas, harinasy cereales (trigo, maiz, avena...) 30%
Pollo u otro tipo de aves 29%
Verdurasy legumbres en conserva 29%
Productos carnicos frescos i msssss 28%
. +4%
Panaderia 27%
Derivados lacteos (yogures, queso..) 25%
Infusiones o cafés i 23%
Arroces 19%
Galletas  m—— 14,
Chocolates 15%
Bebidas no alcohdlicas (zumos, refrescos...) i 11%
Vinos, cervezas o licores 9%
Caldos, cremasy pures preparados 8%

Congelados  mmmmmn 8%,

Conrespecto al 23, todas las categorias con mayor presencia en la
cesta de la compra, han incrementado su proporcion de compra.
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FRECUENCIA DE COMPRA POR CATEGORIAS

Frutay verdura

Huevos

Mermeladasy miel

Panaderia

Pastas, harinasy cereales

Arroces

Legumbres

Aceites, vinagres

Lechesy bebidas vegetales

Derivados lacteos

Productos carnicos frescos

Pollo u otro tipo de aves

Infusiones o cafés

Chocolates

Galletas

Frutos secos

Bebidas no alcohdlicas

Vinos, cervezas o licores

Verduras y legumbres en conserva

Caldos, cremasy pures preparados

Congelados

. Almenos unavez alasemana

La compra por categorias se encuentra polarizada, siendo los productos

. 72 %
| o,

—pm 25%
— 55%
—yw 38%

6%

39% 56%

I 72%

A 22%
17%—58%
—— D 559/,

e 14%
I 37 Y%,

49%

e 22 %
I 5 4 %,
—

| °o
_27% 52/
e 19 %

. Al menos una vez al mes . Cada dos o tres meses

mas perecederos los que se compran con mayor frecuencia.



GASTO MEDIO MENSUAL POR CATEGORIA EN ALIMENTOS ECOLOGICOS

Aligual que en el 23, la tendencia de gasto en las
categorias de producto fresco (verduras, fruta, carney
pollo) es alcista, lo que actualmente puede deberse no
solo alaumento de la cantidad de estos productos al mes
sino también al efecto inflacionista sobre los precios.

F-:-r—'_ =
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La clasificaciéon de los consumidores se ha analizado en base a variables demograficas, psicograficas y de
compra.

Las variables demogréficas como el nivel de educacién, el nivel de ingresos, el estado civil y la situacion
laboral no influyen en un mayor o menor consumo de productos ecolégicos

En este sentido, las variables demograficas no resultan ser claves para la segmentacién de los
consumidores de productos ecolégicos, pero silo son las variables ligadas al tipo de compra, al
comportamiento ecoldgico de los sujetos, entendido como “la realizacién de acciones que pretenden
preservary/o conservar o, al menos, no perjudicar al medio ambiente” (Kaiser et al,, 1999), y a la conciencia
de salud del consumidor, rasgo caracterizado por la busqueda y compra de alimentos naturales,
ecoldgicos y no procesados como mecanismo de autocuidado (Gould, 1988, Sharma et al,. 2025).

Asi, se han identificado como variables clave de segmentacion las siguientes:

o o

Proporcién de compra de productos ecoldgicos sobre Motivos de compra de alimentos ecoldgicos

el total de la cesta
5 X

Gasto mensual en productos de alimentacion ecoldgica Nivel de identificacion con un comportamiento
ecolégico (uso de 4 variables: nivel de reciclaje,
no compra de marcas no respetuosas con el M.A,
disposicion positiva a gastar mas en productos
organicos, consumo de producto local,) y nivel de
conciencia de salud (uso de 2 variables: evitar comidas
preparadas, seguir una dieta mediterrdnea).




ECOLAOGICO ASPIRACIONAL
“We qu'ﬁ'm/ﬁm Sr Moy %Aé@/ioo"

- Estd viviendo en pareja, la mayoria tiene hijos.

- EI30% o menos de su cesta de la compra es alimentacién ecoldgica, pero le gustaria aumentar su
consumo en el futuro.

- Sugasto medio mensual en alimentos ecoldgicos es de 117€/mes. Su gasto no ha aumentado porque
prefiero ahorrar en la cesta de la compra dada la subida de precios generales.

- Compra los productos ecolégicos en el hipermercado o supermercado convencional donde compra
el resto de la alimentacion.

« Sufrecuencia de compra de alimentos ecoldgicos es de 2 a tres veces al mes o menos.

« Sumotivo principal de compra es la salud.

Comportamiento ecolégico:

Suele reciclar todo lo que puede, el motivo principal de compra
ecologica no se relaciona con el cuidado por la naturaleza o el
bienestar animal sino con la idea aspiracional de que los productos
ecoldgicos son saludables, no esta dispuesto a pagar mas por
productos respetuosos con el medio ambiente.

ECOLOGICO RACIONAL
"lewo lo fue Necesito"

- Estd casado o viviendo en pareja, la mayoria tiene hijos.

« Ensucestadelacompra hay entre un 30 y un 50% de productos ecoldgicos y quiere aumentar su
consumo en el futuro, pero en menor proporcién que los consumidores aspiracionales.

- Sugasto medio en alimentos ecoldgicos se situa en 208€/mes.

- Compra los productos ecoldgicos en distintos establecimientos, como el supermercado
convencional, supermercados especializados de productos ecoldgicos y tiendas de barrio con
producto eco.

« Sufrecuencia de compra de alimentos ecoldgicos es semanal.

« Elmotivo principal de compra de alimentos ecoldgicos es la salud y evitar los quimicos de sintesis.

Comportamiento ecolégico:

Recicla todo lo que puede, prefiere consumir productos locales, pero
no esta dispuesto a pagar mas por productos respetuosos con el medio
ambiente, siendo sensible al aumento de precios de los alimentos
ecoldgicos.
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ECOLOGICO CONVENCIDO
"6@\3/ ELo"

. Estéd soltero o viviendo en pareja, puede tener hijos o no.

« Ensucestadelacomprahay mas del 50% de productos ecolégicos. Tiene menor propension a
aumentar su consumo de ecoldgico y sino ha aumentado es porque no encuentra variedad en el
lugar de compray, en ocasiones, no se fia del etiquetado.

- Sugasto medio en alimentos ecoldgicos se sitla en 297€/mes.

- Compra los productos ecoldgicos en principalmente en supermercados especializados, aunque
también compra en supermercado convencional.

« Sufrecuencia de compra es semanal.

- Elmotivo principal de compra de alimentos ecoldgicos es el cuidado de la naturaleza, el bienestar
animaly cuidar su salud evitando el consumo de pesticidas y fertilizantes.

- Sigue una dieta mediterrdneay evita las comidas preparadas.

Comportamiento ecologico:

Tiene un alto compromiso ecoldgico, consume productos locales,
esta dispuesto a pagar mas por productos respetuosos con el medio
ambiente y no consume marcas que no lo son.
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