Postre rico en grasa saturadas y azucar afladido.
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Cremoso de turron

4 PERSONAS

30 MINUTOS (sin contar
el tiempo de enfriar)

BAJA

Ingredientes

200 g de turrén blando de
almendra

150 ml de nata liquida
200 ml de leche @)
100 g queso crema

2 hojas de gelatina
20 gde azucar @)
Cacao en polvo para
espolvorear (7)

Elaboracion

1. Ponemos la gelatina a remojo en agua fria.
Calentamos la leche y disolvemos la gelatina.

2. Ponemos en el vaso del robot de cocina o batidora
todos los ingredientes y trituramos. Vertemos en
moldesy dejamos reposar en el frigorifico al menos 6
horas.

3. Desmoldamosy espolvoreamos con cacao en polvo.

Descripcion nutricional

Postre sabroso, pero cuyo consumo deberia ser ocasional
por su elevado contenido en azucar afiadido y grasa.

Como combinarlo

Para no exceder el aporte caldrico podemos elegir una
comida mas ligera a base de vegetales.
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